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OGROD EKOLOGICZNY - CZYLI JAKI?
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oszczedzania, poszukiwanie dziatki, projektu domu; budowa, urzadzanie

wnetrza. Wreszcie ukoronowanie dzieta - ogrdd. Jaki powinien by¢?
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Obecnie w krajobrazie polskich osiedli doméw jednorodzinnych dominujg schematyczne rozwigzania.
Gtadko przystrzyzony trawnik, zywoptot z zywotnikdw, kolekcja jak najbardziej egzotycznych
gatunkow i odmian roslin. Ogrody takie, jesli dobrze zaprojektowane bywajg dos¢ efektowne, ale sg
drogie w zatozeniu i utrzymaniu, pracochtonne i czasochtonne. Wymagajg sporego zuzycia wody,
nawozow, Srodkéw ochrony roslin. Wszystko to przyczynia sie do tego, sg one przyrodniczo pustynig,
sztuczna dekoracjg pozbawiong rdézinorodnosci organizmow  roslinnych i zwierzecych

charakterystycznych dla regionu.

Moze by¢ inaczej. Ogrody ekologiczne sg troche ‘nieuczesane’, mniej sterylne, a jednak malownicze.
Sg ostojg biordznorodnosci, stanowig miejsce zycia bogatej fauny, harmonizujg z otaczajacym
krajobrazem naturalnym i kulturowym. Takie ogrody nie przyczyniajg sie do degradacji srodowiska
w ich obrebie ani poza nim. Utrzymanie nie wymaga tak duzych naktadéw finansowych, ani pracy.
Przede wszystkim jednak w takim ogrodzie mozliwy jest kontakt z prawdziwa naturg, o ktéry nam

przeciez chodzi.

Wiec.. Zapro$ nature do ogrodu

Jakie s wyznaczniki ogrodu, ktéry mozemy uznac za ‘ekologiczny’?

1. POZNAJ SWOJ OGROD

Roslinno$¢ wprowadzona do ogrodu powinna by¢ adekwatna do siedliska. Jest to klucz
do idei ogrodu ekologicznego. Zamiast na site zmienia¢ warunki w ogrodzie, przyjmijmy go
z ‘dobrodziejstwem inwentarza’. Zanim zaczniemy zastawiac sie nad tym, ktére kwiaty nam sie
podobajg, sprawdimy, jaka glebg dysponujemy. Dziatka jest podmokta, gliniasta, czy przeciwnie
piaszczysta i sucha... sg rosliny, ktore Swietnie radzg sobie w takich trudnych warunkach. Posadzone
w Srodowisku, do jakiego sg przystosowane bedg zdrowe i bujne. Nie'bedg wymagaty nadmiernego
podlewania ani nawozenia. Bedg wyglada¢ efektownie we wszelkich zestawieniach - natura tworzy

najlepsze kompozycje.

Nie sadZmy roslin nieprzystosowanych do naszych warunkéw klimatycznych, po,to zeby,

co roku drze¢, czy przezyjq zime. Ostatecznie ogrod ma nam dostarczac radosci, nie stresu.

Przyjrzyjmy sie, jakie rosliny porastajg nasza dziatke przed rozpoczeciem budowy. Jak
wyglada jej bezposrednie i dalsze sgsiedztwo. Bedzie to wskazowkg do okreslenia rodzaju warunkow
jakie panujg na tym terenie. By¢ moze rédwniez znajdziemy inspiracje do kompozycji jakie. moga

powstaé w naszym ogrodzie.
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Ogrod zwirowy na gleby suche Zimowa kompozycja z dereni doskonatych na gleby gliniaste

2. DOBRE, BO POLSKIE
W ogrodzie ekologicznym powinny dominowac rosliny rodzime i tradycyjnie uprawiane
w danym rejonie. Podstawowa zaletg takiego rozwigzania bedzie ich dobra kondycja. Od wiekéw
przystosowane do lokalnych warunkéw, beda sie u nas czuty znakomicie. W naszym ogrodzie
wytworzy sie uktad przyrodniczy zblizony dla naturalnego ekosystemu. Rodzima flora stanowi
pokarm i miejsce schronienia dla wielu gatunkdéw zwierzat. Roslinnos¢ charakterystyczna dla danego

regiony pieknie wpisze sie w otoczenie.

By¢ moze warto pokusic sie o skopiowanie fragmentu krajobrazu. Kto nie lubi kwitngcych
tak, cieptego skraju lasu, gdzie wiosng kwitng zawilce i konwalie? Nic nie stoi na przeszkodzie by
odtworzy¢ te zbiorowiska roslin, jesli tylko dysponujemy odpowiednimi warunkami_glebowymi,

wilgotnosciowymi i Swietlnymi.
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Naturalne zbiorowiska, ktére moga byc¢ inspiracja dla kompozycji ogrodu.

3. CHWAST TEZ CZLOWIEK
W przyrodzie nie ma niczego takiego jak chwasty. To okreslenie o wyraZznie pejoratywnym
charakterze okresla rosliny niepozadane przez cztowieka. Nalezatoby sie zastanowi¢ czy histeryczne
usuwanie wszelkich roslin, ktére wyrosty niezgodnie z planem jest celowe. Koniczyna na
trawniku nie jest zadnym koricem $wiata, dodaje mu uroku i stodko pachnie. lle nerwdw i pracy
mozna zaoszczedzié, jesli zgodzimy sie na pewien prég tolerancji w stosunku do roslin ktére

samoistnie pojawiajg sie w naszym ogrodzie.

Zostawmy fragment ogrodu, w ktérym przyroda bedzie miata ‘wolna reke’. Kepa

pokrzywy, podagrycznika czy dzikiego bzu, schowana w kacie ogrodu nie bedzie ktuta w oczy, pozwoli

nam za to podejrzec jak zachodzg naturalne procesy w przyrodzie.

tan koniczyny na trawniku Czarny bez, przez wielu uwazany z ucigzliwy chwast
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4. ZAPROS MOTYLE
Trzymajac sie kilku prostych zasad mozemy dorobi¢ sie w ogrodzie swoistego matego
z00. Bedziemy mogli stucha¢ wieczornego kumkania zab, $piewu ptakdw, bzyczacych basem trzmieli.
Spotkanie z jezem, barwnym motylem, czy moze nawet kuropatwag bedzie na pewno mitg

niespodzianka.

Sadzmy rosliny, ktére stanowig baze pokarmowa dla zwierzat. Rodzime krzewy i drzewa
ktdrych owoce zostajg na zime bedg naturalnym karmnikiem dla wielu gatunkéw pakéw. Rosliny
nektarodajne przyciggng motyle, trzmiele i inne owady zapylajace , ktérych naturalne siedliska kurcza
sie w zastraszajagcym tempie. Warto pamietaé ,ze motyl by stat sie barwnym owadem musi przejs¢
przez stadium gasienicy. Niezastgpionym pokarmem dla wielu z nich jest tak pogardzana przez nas

pokrzywa.

Stworzmy zwierzetom odpowiednie warunki do bytowania. Zostawmy kat ogrodu
wytgczony z intensywnego uzytkowania. Sterta zgrabionych lisci zostawionych na zime moze stac sie
domem dla rodziny jezy. Modne i lubiane przez wielu oczka wodne bywajg miejscem zycia wielu
gatunkow ptazow. Aby staty sie ostojami zwierzgt powinny mie¢ tagodne brzegi, nie zanieczyszczong
chemicznie wode, i by¢ pozbawione urzgdzen takich jak np. pompy. Wreszcie nie powinny by¢ zbyt

intensywnie zarybiane.

Unikajmy ogrodzen z podmurdwka. Blokujg one migracje matych zwierzat. Wyjatkiem od
tej reguty jest sytuacja kiedy ogrdd sgsiaduje z ruchliwa ulicg. W takim przypadku zamykanie drogi

wedrdéwek jest nawet wskazane.

Nie zaszkodzi, jesli powiesimy budki i poidetka dla ptakéow.  Odwdziecza nam sie

zjadaniem uciazliwych insektow, takich jak komary.
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(prawde méwiac nie wiem co to za ptak, moze macie jakiego ornitologa hobbyste©

Na drugim zdjeciu motyl monarcha na kwiatach budleji

5. HARMONUNY KRAJOBRAZ
W ostatnich latach kariere robi hasto ochrony krajobrazu kulturowego. Coraz gtosniej
mowi sie o zanikaniu regionalnych styléw architektury. Na terenie catego kraju realizuje sie

sztampowe projekty, nie korespondujace ani z lokalna tradycja, ani z otoczeniem.

Ten sam problem dotyczy ogrodéw otaczajgcych domy. Jest to szczegdlnie zauwazalne

w krajobrazie wiejskim, gdzie tradycyjne kwietne ogrody i stare sady sq zastelpdwéhé_ trawnikami
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z chaotycznie nasadzonymi roslinami zimozielonymi. By¢ moze wart'_'g)-' wyzb_yé]_-éie,.komplekséw
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i zamiast nasladowac¢ miejski styl czerpac z bogactwa tradycji regiqnéW ——

Innym sposobem na harmonijne wpisanie ogrodu w otaczajéc{/ kraj‘é'ﬁ;‘;% jest stosowanie
rodzimych gatunkéw roslin zgodnych z siedliskiem. W Ten sposéb ogrdd ptynnie H)rzechodzi’r bedzie
od bardziej formalnych bogatych w ozdobne gatunki fragmentow blizej domu przéz posrednie az do
zupetnie naturalistycznych zbiorowiska na obrzezach. W ten sposdb uzylskamy"-\ wpoia@iany

w klasycznym angielskim stylu efekt zacierania sie granic ogrodu, kt%ﬁry wydaj‘é sie nieg-di-ie nie
| v

korczy¢. “AAAAAN s A %
| | " g - -
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Tradycyjny ogréd kwietny Stary sad z wysokopiennymi odmianami jabtoni

6. NIE CZYN DRUGIEMU CO TOBIE NIE MILE
Standardowym dziataniem podczas zaktadania ogrodu jest przywozenie zyznej gleby,
ktéra ma zastgpi¢ zdewastowana podczas budowy, czy naturalnie ‘stabg’ ziemie rodzimg. Mato kto
zastanawia sie nad tym, ze ta ziemia musiata by¢ skads zabrana. Mimo ,ze polskie prawo dopuszcza
pozyskiwanie ziemi wytacznie z terendw na ktérych i tak ulegtaby zniszczeniu (np. z terenéw ktére
majg by¢ zabudowane) czesto dzieje sie inaczej. Zostaje zdewastowany jakis ekosystem. Pilnujmy

uczciwosci dostawcow.

Jak zostato wspomniane w pierwszym punkcie proby diametralnej zmiany warunkéw
glebowych, nie dos¢, ze drogie czesto bywajg na dtuzsza mete nieskuteczne. Ograniczmy te dziatania
do najblizszego otoczenia domu , gdzie planowany sg rabaty kwietne czy r6zane wymagajgce gleb o
wysokiej kulturze. W pozostatej czesci ogrodu stosujmy rosliny ktére bedg rosty dobrze w zastanych

warunkach.

Jesli bardzo zalezy nam na poprawie jakosci gleby pomysSimy o-tym juz na etapie
budowy. Dobrym sposobem na zwiekszenie jej zasobnosci i struktury jest stosowanie tzn. nawozéw
zielonych, czyli wysianie roslin strgczkowych i zaoranie ich w/glebie przed kwitnieciem. Wskazane s3

rowniez inne nawozy naturalne, jak kompost, obornik, czy substraty wytwarzane 'w oczyszczalniach

Sciekow.
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Pamietajmy, ze prawnie zabronione jest pozyskiwanie roslin chronionych ze srodowiska
naturalnego. Tworzenie przestrzeni przyjaznych naturze w jednym miejscu nie moze wigzaé sie z

dewastacjg Srodowiska gdzie indziej.

Obornik itubin jako nawoz zielony — sposoby na poprawe jakosci gleby przed zatozeniem ogrodu

7. OGRODY BEZ WODY
Cho¢ niektéry w to watpig, ocieplenie klimatu jest stale zachodzgcym procesem. Jednym
z jego nieprzyjemnych skutkéw sg coraz czesciej zdazajace sie letnie susze. Niejeden ogrodnik nie
mogac patrze¢, jak jego ogréd schnie na oczach, wylewa hektolitry wody z wodociggdw, okupione
gigantycznymi rachunkami. Problem ten bedzie narastat. Mato kto wie, ze Polska jest krajem

o ubogich zasobach czystej pitnej wody — poréwnuje sie je do zasobdéw wodnych Egiptu

S3 sposoby by zdecydowanie ograniczy¢ ten problem. Wykorzystajmy to-co daje nam
sama natura. Warto stworzyé w ogrodzie rezerwuar wody deszczowej, czy to w postaci oczka
wodnego czy podziemnego zbiornika. W okresach suszy bedzie mozna wykorzystaé je do podlewania
szczegoblnie wrazliwych rodlin. Na rynku dostepne sg systemy do uzdatniania tzw. szarej wody, czyli

takiej ktéra zostata juz zuzyta np. pod prysznicem, aby nadawata sie do podlewania ogrodu.

Najistotniejsze jednak, powtarzane jak mantra w kazdym podpunkcie - | jest
dostosowanie roslin do siedliska. Jesli nasza dziatka potozona jest na glebach przepuszczalnych, ktére
szczegolnie narazone sg na susze, zrezygnujmy z ogromnego trawnika na rzecz ogrodu ‘zwirowego

z kepami bylin niewymagajacych statego podlewania.
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Dwa sposoby na magazynowanie wody opadowej w ogrodzie

8. NIE BADZ TOKSYCZNYM OGRODNIKIEM

Potki sklepdw ogrodniczych uginajg sie pod ciezarem srodkédw ochrony roslin. Pod t3
wdzieczng nawg kryja sie jednak substancje toksyczne, ktére nie mogg pozosta¢ bez wptywu na
srodowisko. Stosowanie chemicznych metod zwalczania szkodnikéw i chwastéw jest bez watpienia
wygodne. Trzeba sie jednak liczy¢ z konsekwencjami. Toksyny te, dziatajg nie tylko na naszego
szkodnika, ale réwniez na inne podobne mu organizmy. W ten sposéb nie doczekamy sie barwnych
motyli, czy zab, ktdore ze wzgledu na budowe skéry sg bardzo wrazliwe na wszelkie zanieczyszczenia.
Stosowane w nadmiarze przenikajg do gleby i wdéd gruntowych zatruwajgc i tak ubogie zasoby

czystych wad.

Zaznanych jest wiele niechemicznych sposobdw ochrony roslin. Putapki feromonowe,
opaski lepowe, naturalnie tworzone wyciagi i napary pokrzywy czosnku itp.. W koncu najbardziej
pracochtonne ale skuteczne reczne zbieranie szkodnikdéw (nb. gasienic); Znanymr sposobem
ograniczenia wystepowania szkodnikéw jest stosowanie odpowiedniego planu upraw opartych na
zaleznosciach allelopatycznych. Wiele gatunkéw naturalnych sposdb ' odstrasza szkodniki innych
roslin, nalezy je wiec sadzi¢ w swoim sasiedztwie. Kilka czosnkéw posadzonych na rabacie rézanej

moze skutecznie ochronic jg przed niezwykle ucigzliwymi maczniakami.
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Czosnek - naturalny sprzymierzeniec w ochronie roslin. Putapka feromonowa na owady

9. KOMPOST

Cztowiek przecietnie produkuje okoto tony odpaddw rocznie, z czego 32% to odpady
organiczne. Spora czes$¢ tych ostatnich po przekompostowaniu nadaje sie idealnie do poprawy jakosci
gleby w naszym ogrodzie. Mozna dzieki temu sporo zaoszczedzi¢ na wywozie Smieci, i zakupie
nawozow sztucznych. Gra wydaje sie wata s$wieczki. Kompostowanie odpadkéw organicznych
pochodzacych z gospodarstwa domowego i z samego ogrodu jest odtworzeniem naturalnych cykli
wystepujacych w przyrodzie, w ktérych martwa materia organiczna przy udziale organizmdw zyjacych
w glebie zostaje przetworzona na humus bedacy podstawowym sktadnikiem gleby zapewniajgcym jej

prawidtowg strukture i zasobno$¢ sktadniki pokarmowe potrzebne roslinom.
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10. DLA ZAPALENCOW: RECYKLING W OGRODZIE

Do budowy matej architektury bedacej bardzo istotnym elementem kazdego ogrodu
zuzywa sie sporej ilosci surowcow. Mozna wykorzystaé w tym celu materiat pochodzacy z recyklingu.
Idea ta nie jest obca naszemu spoteczenstwu. Zgodnie z zasadg ‘Polak potrafi’ od dawna wykorzystuje
sie stare opony jako kwietniki lub specyficzne ogrodzenia. Chociaz wartos¢ estetyczna wspomnianego
rozwigzania jest delikatnie méwigc watpliwa, idea jest stuszna. Mozliwe jest jednak tworzenie
elementéow ogrodu z surowcéw wtornych i osigganie niebanalnych efektéw. Udowodniata to
szczecinska rzezbiarka Monika Szpener, ktorej miejskie tawki z surowcow wtérnych oglada¢ mozna
byto w reprezentacyjnych miejscach miasta. Podobne tendencje pojawity sie .nla Chelsea Flower
Show, odbywajgcym sie w Wielkiej Brytanii prestizowym wydarzeniu ktérego g}éwnym .tematem jest

sztuka ogrodowa.
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‘rubbish garden’ przedstawiony na Chelsea Flower Show.

W ogrodzie jak w zyciu generalng zasad3 jest znalezienie ztotego éro_dka. Jesli podczas
jego zaktadania i uzytkowania zostanie wcielona w zycie cho¢ jedna z b'owyi“s'zych zagad bedzie to

niewatpliwy sukces.
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